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NOYE TRENDY

NOVINKOU JE PASTELOVA DZINOVINA

Naijit v obchodé ty prave dziny, ktere padnou a slu-
Si, to je leckdy hororova scéna jak od Hitchcocka.
Nastésti je letos v kurzu vice strihd, takZe ,,horor*
se nekona!

F&F Blue damské jeans 499 K¢
F&F top 189 K¢, Sala 169 K¢

Modelky Hana Vérna a Eva Cere-
$nakova se staly tvaremi kampané
$védské znacky ORDNING&REDA,
ktera vyrabi luxusni kancelarské po-
treby. Foceni pro skandindvskou fir-
mu trvalo cely den a pro missky bylo
pripraveno nékolik stylingt. Kromé
panského si divky vyzkousely také
retro look.

»Bylo to sice ndrocné, ale velmi pri-
jemné foceni,“ vzpomind modelka Eva
Ceresiidkovd a doddvd, Ze ji nadchla
celkovd produkce focen, které méla na
starost fotografka Monika Navrdtilo-
vd. Vicemiss Cere$tidkova si na foce-
ni kampané vyhradila ¢as v prabéhu
priprav na stidtnice na Vysoké skole

A z ceho muzete vybirat? Klasikou ztstavaiji
skinny dZzZiny, které obepinaji postavu. Jsou
praktické predevsim v kombinaci s kozac-
kami, na utlé kotniky upozornite obutim lo-
dicek nebo paskovych bot.

Dalsim strihem, ktery dozajista znate, jsou
dlouhé roury - nohavice, ktere dokazou
schovat i n€jaky ten nedostatek.

A do tretice se budou nosit taky lezerni

bootcut dzZiny.

Ze tohle v8echno uz zna-
te? Prece jen v jarni a let-

ni kolekci dzin najdete

inovaci! Navrhari podlehli

jarnim barvam a nechali
svétlo svéta spatrit kolekci
dzinsU pastelovych barev.
SlySite dobre, pokud chce-
te zabodovat a jit s dobou,
poohlédnéte se po néjakem
tom kousku. Trendy pastelové
dziny najdete napriklad v nove
kolekci F&F Blue Denim.

(smila)

DZINY

F&F Blue damské jeans 269 K&
F&F mikina 389 K¢,

bllizka 389 K¢, kabelka 309 K¢,
$ala 169 K¢

J
F&F tricko 189 K&, mikina 389 K&

Missky Vérna a GereShakova ziskaly prestizni kseft

ekonomické, které byly po uspésné
obhajobé diplomové prace jeji posledni
$kolni povinnosti k ziskdni titulu inZe-
nyrky. ,,Spise nez modelingu se vénuji
moderovini a public relations, ale bylo
pro mé potéSenim, Ze jsem dostala na-
bidku stdt se spolu s Hankou tvati nové

kampané,“ doplnila Eva. Obé atraktiv-
ni divky jsou vysokoskolacky, coz byl
také jeden z duvodi, proc si je spole¢-
nost ORDNING&REDA vybrala, aby
ji reprezentovaly. PodtrZeno a se¢teno
- studium se vyplati!
(smila)
Foto:ORDNING&REDA/Monika Navratilova

F&F Blue damské jeans 389 K¢
F&F bllizka 389 K¢

FASHION STATION EFJ

F&F Blue damské jeans 499 K¢
F&F top 189 K&

F&F Blue jeans 599 K¢
F&F panské tricko 229 K¢

F&F Blue damské jeans 389 K&
F&F bliizka 389 K¢

F&F Blue damské jeans 389 K&
F&F bliizka 389 K¢

HerecCka Marketa Hrubesova

se poti v posilovne

Kdybyste se zeptali, co ma Markéta Hrube$ova rdda, urcité by odpo-
védéla tak jako mnozi z nés: jidlo! Dukazem je i jeji kuchaika, kte-
rou napsala. A kdo je labuznik
a odpurce diet, ten musi co? No
prece cvidit. To je pfipad i zna-
mé herecky, protoze nesndsi di-
ety ardda si dopfeje dobré jidlo,
radéji se poti nékolikrat tydné
v ddmské posilovné hany bany.
A co nato Markéta? ,,Jidlo milu-
ji, a proto jsou mi veskeré diety
protivné. Neddvno jsem vydala
kuchatku a stojim si za kazdym
receptem. VSechna jidla v moji
kuchatce jsem uvatila i snédla.
Snazim se tedy byt zivym dii-
kazem toho, Ze ¢lovék si miiZe
pochutnat a nemusi nutné oka-
mzité pfibrat. Staci se tfikrdt do
tydne protdhnout ve fitku hany
bany a nemusim si nic odpirat,”
prozrazuje Hrubedova. Cvici
pravidelné obden a na cviceni
se dokonce zacala tésit. Potkate ji na kardio z6né, kde béhé nebo cho-
di na pésu. ,Jezdim na rotopedu a také na té masince, co zaméstndvd
i paze. Stéiddm to s power platem a také pravidelné chodim na vacu
shape. A vysledky uz jsou vidét. Urcité se citim lépe a celkové jsem
tak néjak odolnéjsi viici stresu a také riiznym nachlazenim,” mne si
spokojené ruce Hrubesova.

Markété vyhovuje, Ze jsou ddmska fitness studia po celé republice,
a tak se ani pfi pracovnich cestach nemtize sama sobé na nic vymlouvat.
Samotné cviceni ale urcité k atraktivni postavé nestaci. ,, Pokud je jidlo
tu¢né a kalorické, neodpirdm si ho, ale ddm si mensi porci. Preferuji tak
radéji malé porce, ale snazim se jist alespori pétkrdt denné a k tomu prii-
bézné vypit nejmin dva litry vody nebo ¢aje.”

Soucasné se HrubeSova netaji tim, Ze je spac a potfebuje spat alespon
sedm hodin. Markétinym tajemstvim je i to, Ze nemd-li povinnosti, rada
si dopieje odpoledni ,,beauty sleep“. ,,Staci mi dvacet minut a zaberu té-
mét kdykoliv a kdekoliv,“ doplnila sympaticka herecka. Zlepseni kondice
se ji hodi i v Divadelni Spole¢nosti Josefa Dvotaka, kde momentalné
hraje ve dvou krasnych predstavenich. V kostymech se totiz citi lépe,
protoze diky pravidelnému cviceni v ddmském fitku citi ubytek centi-
metrd na kritickych partiich. (smila)
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